FICHE PARRAINAGE L.AS 2024/2025 N° 71

Cette fiche est a destination des étudiants engagés dans une licence acces santé (L.AS) au cours de
l'année 2024/2025

NOM : LE FELLIC
Prénom : Léane
Filiere : Médecine

Quelle était ta licence I'année derniére (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC...) ?
LAS 1 BCPG - Majeur Biologie

Au lycée quel(le) genre d'éléve étais-tu ?
Sérieux(se) et travailleur(se)
D Bon(ne) éléve
O Flemmard(e) et pas trés motivé(e)
|:| Mauvais(e) éléeve

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
Extrémement stressé(e), ca m'empéchait méme de dormir parfois
|:| Stressé(e) mais en général j'arrivais a contrdler ¢ga
|:| Moyenement stressé(e), surtout a I'approche des partiels/oraux
|:| Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute I'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
|:| Tout le temps, ¢a m'aidait a comprendre et a apprendre

Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles

|:| Des fois, je n’allais que a ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
|:| Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Ou est ce que tu travaillais en général ?
|:| Ala BU (Ma deuxiéme maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
D Les deux

Pendant ta L.AS, ou est-ce que tu habitais ?
|:| Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
|:| Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de I'année ?
Tutorat seulement
| Prépa seulement
O Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ?




Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ?

En LAS BCPG, la journée type n'existe pas. On est tributaire de I'emploi du temps de
la licence, qui peut varier énormément en fonction des jours et du moment du
semestre. La capacité d'adaptabilité est indispensable.

Au S1 j'assistais a presque tous les CM, mais le gros du travail d'apprentissages est
fait en TD et en TP. Mon parcours universitaire fait que j'avais déja vu 80 a 90% des
notions, donc je travaillais davantage la LAS le soir ou j'avais le temps et ou j'étais le
plus productive.

Généralement, j'étais levée et opérationnelle pour 8h-8h30. Je ne me suis jamais fixé
de limites sur les pauses que je prenais, c'est quand il y avait besoin. Le midi je
mangeais soit au RU soit chez moi, et je me laissais vraiment le temps de manger et
de me poser avant de reprendre (1h30-2h). Je finissais souvent entre 00h00 et 1h du
matin.

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent étre source de stress) ou plus
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du
PASS ou du lycée ?

Aucune difficulté.

Ayant déja une année de licence scientifique derriere moi avec des UE de préparation
aux travaux en laboratoire, j'étais trés a I'aise en TP-TD.

La pédagogie était différente de celle de mon ancienne faculté, mais j'étais habituée
au fonctionnement de la fac donc en 2-3 semaines j'avais retrouvé mon équilibre.

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ?
Etais-tu plutét organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutét au
feeling ?

J'ai laissé de coté la licence parce que je pouvais me le permettre. Mon organisation
et ma gestion du travail pour la licence était rodée, donc je m'assurais d'avoir des
cours propres et complets, puis je retournais sur la LAS. Je n'ai repris les cours de
licence qu'un mois avant les partiels.

J'ai suivi les colles et les EC du tutorat, donc j'essayais de suivre le rythme et de voir
les cours pour aller en colles.

En fonction de mon humeur, je travaillais certaines UE plus que d'autre. Généralement
I'anatomie en toute fin de soirée.

Je voyais les cours du Moodle une fois, avec le support du tutorat dans le but de les
comprendre un maximum, je laissais reposer un jour, et je reprenais en apprenant. En
fonction de la difficulté, le cours était revu un certains nombres de fois dans le temps.




Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

Je n'ai pas été aux oraux.

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles
? Et une fois cette derniére finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

Je me suis sentie trés seule et abandonnée par les facultés. A la fac de sciences, on
est en groupe de TP-TD par ordre alphabétique, donc je connaissais les LAS BCPG
de mon groupe. Donc on travaille bien souvent seul la LAS.

Sur le plan personnel, cette année a été effroyable. Ca a été une suite de
catastrophes de la vie concentrée sur 8 mois.

Néanmoins, ¢a a été une année enrichissante, j'ai malgré moi développé de grandes
compétences en résilience.

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver a
affronter cette année ?

Soyez sérieux et studieux, mais surtout prenez soin de vous.

Votre réussite ou votre échec a ce concours ne vous empéchera d'avoir une vie
accomplie et heureuse.




