
FICHE PARRAINAGE L.AS 2024/2025      N° 7

Cette fiche est à destination des étudiants engagés dans une licence accès santé (L.AS) au cours  de 
l'année 2024/2025

NOM : Moussa
Prénom : Bachir
Filière : Médecine 

Quelle était ta licence l’année dernière (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC…) ?

LAS 2 BCMP 60 ECTS

Au lycée quel(le) genre d'élève étais-tu ?
Sérieux(se) et travailleur(se)
Bon(ne) élève
Flemmard(e) et pas très motivé(e)
Mauvais(e) élève

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
Extrêmement stressé(e), ça m'empêchait même de dormir parfois
Stressé(e) mais en général j'arrivais à contrôler ça
Moyenement stressé(e), surtout à l'approche des partiels/oraux
Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute l'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
Tout le temps, ça m'aidait à comprendre et à apprendre
Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles
Des fois, je n’allais que à ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Où est ce que tu travaillais en général ?
A la BU (Ma deuxième maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
Les deux

Pendant ta L.AS, où est-ce que tu habitais ? 
Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de l'année ?
Tutorat seulement
Prépa seulement
Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ? 
Oui
Non



Si OUI, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas 
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ça s'est passé ? 
Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport à la PASS ? 

Il y a bien sûr moins de stress et de travail à effectuer en Las par rapport au PASS. 
Toutefois les examens ne sont pas forcément des qcms et l’analyse est beaucoup plus 
importante que l’apprentissage ce qui n’était pas toujours le cas en PASS. Il y a 
toujours assez de temps en LAS pour tout perfectionner, il faut juste savoir s’organiser 
et ne rien négliger. 

La biologie n’est pas une filière très détachée de la médecine donc je ne me suis pas 
retrouvé dans une filière que je n’aime pas. Par contre il y avait des matières qui ne m’
intéressaient pas du tout mais il faut tout maîtriser pour garantir un classement 
important entre ses collègues.

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la 
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ? 

Pour moi, il faut d’abord apprendre les cours puis on prépare les TDs pour savoir 
quelle partie des cours on aura besoin de reprendre (ou de poser des questions aux 
profs). Les TPs sont complémentaires aux CMs mais nécessitent plus d’analyse et de 
raisonnement que les TD donc il faut bien maîtriser les cours et possiblement les TDs 
pour s’attaquer aux TPs.

Une journée type commence par apprendre les cours d’une matière, reviser le TD, 
faire des annales… En d’autres termes, j’apprend les cours théoriquement puis je m’
entraîne avec des exercices type annales pour mieux comprendre . (Il faut surtout faire 
des fiches, des résumés, des schémas..)

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent être source de stress) ou plus 
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du 
PASS ou du lycée ? 

Les TP sont parfois donnés avant les cours, donc chercher sur Internet pour 
comprendre un tp avant son déroulement. Prenez des notes en TP car la rédaction du 
compte rendu est toujours une question de synthèse qui montre à quel point vous 
avez compris donc posez beaucoup de questions pour comprendre.Vos résultats ne 
doivent pas être nécessairement parfaits, il faut juste savoir la raison derrière une 
erreur pour pouvoir la discuter dans votre compte rendu.

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ? 
Etais-tu plutôt organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutôt au 
feeling ? 

Je travaillais au feeling. Si je sais qu’un chapitre est facile pour moi je le donnais 
moins de temps qu’un autre qui est bcp plus compliqué.
Ma méthodo s’appuie principalement sur les cours. Je donne le plus de temps (80%) 
pour les cours et le reste pour le pratique car je crois que si je maîtrise bien le cours, 
les exercices seront très faciles pour moi et ça marchait à chaque fois. Il faut réviser 
les chapitres de temps en temps (comme en pass) avec les TDs. Quand je décide d’
aller au CM/TD, j’en profite au max je perds pas mon temps, je fais très attention, je 
pose tous mes questions. 
Finalement la prise de note en CM/TD est super importante. Tous les infos ne sont 
pas sur les diapos du prof ni sur le cours que vous auriez dans un drive…



Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

Comment se sont déroulé tes oraux ? Quel était ton ressenti après ces derniers 
? 

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles 
? Et une fois cette dernière finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

La LAS est une année différente que le pass parce qu’il y a des TP où on travaille en 
binômes, les presentations orales où on travaille par 4 parfois… En gros, ce n’est pas 
un travail complètement individuel comme en pass. Par ailleurs, il y a des matières 
« légères » comme la communication scientifique ou l’anglais que je trouvais fun. 
En plus, le nombre d’étudiants raisonnable permet aux étudiants d’être plus proches 
des profs. C’est une année exceptionnelle très belle avec des moments de stress et 
de joie également.

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver à 
affronter cette année ?

La LAS n’est pas du tout comme le PASS, vous allez travailler en groupe, faire 
beaucoup de nouvelles connaissances… Vous aurez des TP très intéressants, des 
moments très drôles et vous serez des petits groupes de 20 personnes en TD TP.
Soyez sérieux même si la filière ne vous intéresse pas parce qu’on apprend toujours 
des choses qui nous seront utiles (BCMP est très proche de P1/ DFGSM).
Votre classement en PASS ne donne aucune idée de votre futur classement en LAS. 
Pas de panique! Donnez tout et votre travail sera récompensé à la fin! 
Bon courage à toutes et à tous !


