
FICHE PARRAINAGE L.AS 2024/2025      N° 55

Cette fiche est à destination des étudiants engagés dans une licence accès santé (L.AS) au cours  de 
l'année 2024/2025

NOM : Fouassier
Prénom : Maud
Filière : Odontologie 

Quelle était ta licence l’année dernière (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC…) ?

LAS 2 Économie-Gestion 

Au lycée quel(le) genre d'élève étais-tu ?
Sérieux(se) et travailleur(se)
Bon(ne) élève
Flemmard(e) et pas très motivé(e)
Mauvais(e) élève

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
Extrêmement stressé(e), ça m'empêchait même de dormir parfois
Stressé(e) mais en général j'arrivais à contrôler ça
Moyenement stressé(e), surtout à l'approche des partiels/oraux
Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute l'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
Tout le temps, ça m'aidait à comprendre et à apprendre
Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles
Des fois, je n’allais que à ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Où est ce que tu travaillais en général ?
A la BU (Ma deuxième maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
Les deux

Pendant ta L.AS, où est-ce que tu habitais ? 
Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de l'année ?
Tutorat seulement
Prépa seulement
Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ? 
Oui
Non



Si OUI, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas 
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ça s'est passé ? 
Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport à la PASS ? 

J'appréhendais un peu mon année de LAS, car l'économie est très différente du 
domaine scientifique. Sans connaissance en la matière, à l'exception des cours de la 
mineure, je craignais de me sentir perdue. Pourtant, je me suis vite adaptée et j'ai 
même trouvé certains cours intéressants. La charge de travail était bien plus légère, 
ce qui m'a parfois donné l'impression de ne pas travailler assez, mais cela s'explique 
par le rythme différent de la PASS. La LAS offre plus de temps libre et repose 
davantage sur la compréhension et la répétition d'exercices, plutôt que sur 
l'apprentissage par cœur, rendant l'année plus sereine. 

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la 
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ? 

J’assistais à la plupart des CM, car cela me permettait de bien comprendre les cours, 
d’autant plus que la plupart des professeurs ne mettaient pas leurs cours sur Moodle. 
Les TD sont importants, car ils permettent de mettre en pratique les enseignements, la 
répétition des exercices facilitait la compréhension, et dans certaines matières es 
exercices étaient typiques de ceux que l’on retrouve aux partiels. Une journée type 
pour moi: 
* J’assistais aux CM, surtout, aux TD 
* Le matin, je révisais les cours à par cœur (3h) 
* Le soir, je me concentrais sur les matières à calcul en reprenant les TD (2h). 
* Le week-end, je révisais tout ce que j’avais vu durant la semaine.

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent être source de stress) ou plus 
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du 
PASS ou du lycée ? 

Nous n'avions pas de travaux pratiques en économie-gestion. En ce qui concerne 
l'ambiance de la licence, j’ai trouvé cela moins stressant que la PASS, avec des 
professeurs beaucoup plus présents, surtout pour les étudiants en LAS, car nous 
étions dans une petite promotion, ce qui rendait l'ambiance plus agréable. La licence 
ressemblait un peu au lycée, nous allions en amphi pour prendre des notes, faisions 
des exercices en TD, puis retravaillions le tout chez nous. En économie-gestion, il était 
très important d’assister au maximum de TD, c’est également l’occasion de poser 
toutes vos questions, car nous sommes en petit groupe.

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ? 
Etais-tu plutôt organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutôt au 
feeling ? 

J'avais une méthode de travail en PASS qui me convenait parfaitement, alors j'ai 
décidé de la garder pour la LAS. J'utilisais la méthode des J, il était assez facile de la 
suivre, car la charge de cours est plus légère qu'en PASS. Cette méthode me 
permettait de rester rigoureuse dans mon travail et d'avoir toujours une avance sur 
l'apprentissage des cours avant les contrôles intermédiaires ou les partiels.



Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

Je ne les ai pas passé mais même avant les résultats, j’avais déjà commencé à 
m'entraîner. 

Comment se sont déroulé tes oraux ? Quel était ton ressenti après ces derniers 
? 

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles 
? Et une fois cette dernière finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

Après avoir terminé cette année, je suis déjà soulagée d'avoir réussi et je ne regrette 
en aucun cas cette année, durant laquelle j'ai pu rencontrer des gens super cool. :)
J’ai plutôt bien vécu ma LAS, car l'esprit de compétition est beaucoup moins présent, 
surtout avec les personnes en dehors de la LAS. Les professeurs sont également plus 
à l’écoute et prennent le temps de bien expliquer en cas d’incompréhension. Le stress 
en LAS est différent de celui en PASS, car tu es confronté à d’autres licences, ce qui 
rend difficile la comparaison des niveaux. De plus, nous avons dû faire face à la 
réforme du Z-SCORE, qui ne permettait pas de savoir si nos notes étaient suffisantes. 
Les difficultés que j'ai rencontrées en LAS concernaient surtout le travail sur des cours 
qui ne me passionnaient pas forcément. Cependant, cela m’a également permis de 
me motiver et de réaliser que ma véritable voie se trouve dans les études de santé, 
pour lesquelles je devais tout donner.

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver à 
affronter cette année ?

Donnez-vous à fond pendant ce semestre ! Même si ce n'est pas ce qui vous 
passionne le plus, rappelez-vous que c'est temporaire. Croyez en vous, donnez le 
meilleur de vous-même et surtout, ne lâchez rien. Il n'y a que quatre mois où vous 
devez être pleinement concentré, ce qui est court par rapport à la PASS. Entourez-
vous bien, un bon groupe de travail et des amis sont essentiels en licence. N’hésitez 
pas à demander de l’aide, que ce soit à vos camarades ou même à des professeurs. 
La plupart seront à l’écoute et prêts à vous soutenir. Ne stressez pas, vous avez 
toutes vos chances de réussir ! Si jamais vous avez un coup de mou, comptez sur 
nous pour vous motiver. Bon courage !  


