FICHE PARRAINAGE L.AS 2024/2025 N° 50

Cette fiche est a destination des étudiants engagés dans une licence acces santé (L.AS) au cours de
l'année 2024/2025

NOM : VERNISSON
Prénom : Julie
Filiére : Maieutique

Quelle était ta licence I'année derniére (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC...) ?
LAS 2 Lettres Modernes

Au lycée quel(le) genre d'éléve étais-tu ?
Sérieux(se) et travailleur(se)
D Bon(ne) éléve
O Flemmard(e) et pas trés motivé(e)
|:| Mauvais(e) éléeve

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
|:| Extrémement stressé(e), ca m'empéchait méme de dormir parfois
|:| Stressé(e) mais en général j'arrivais a contrdler ¢ga
Moyenement stressé(e), surtout a I'approche des partiels/oraux
|:| Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute I'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
Tout le temps, ¢a m'aidait a comprendre et a apprendre

|:| Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles
|:| Des fois, je n’allais que a ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
|:| Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Ou est ce que tu travaillais en général ?
|:| Ala BU (Ma deuxiéme maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
D Les deux

Pendant ta L.AS, ou est-ce que tu habitais ?
|:| Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
|:| Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de I'année ?
Tutorat seulement
| Prépa seulement
O Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ?

Oui
D Non




Si OUL, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ¢a s'est passé ?
Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport a la PASS ?

Je redoutais énormément cette rentrée en lettres, j'ai longtemps hésité a me lancer. J’
avais peur de perdre mon temps dans une licence qui ne m’avait pas plus que ¢a plu
pendant le PASS, d’avoir du retard par rapport a ceux qui avaient fait une L1, d’étre la
seule LAS parmi les étudiants en lettres (finalement on était un quatuor de choc!), de
ne pas étre a la hauteur des exigences des profs...Avec du recul, cette année s’est
trés bien passée, mes peurs se sont vite dissipées, et je me suis rapidement adaptée
a la vie de lettreuse.La charge de travail était bien moindre par rapport au PASS, et
surtout complétement différente (pas de cours a connaitre sur le bout des doigts, mais
des devoirs a rendre et des livres a lire).

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ?

J'avais des journées différentes par rapport aux heures de cours, donc j'adaptais mes
révisions selon les moments ou je n'avais pas cours.Globalement, mes journées ne
commencaient pas trés t6t, puisque les cours débutaient majoritairement & 10h30 (du
coup je faisais la grasse mat). Ensuite j'allais en cours, je mangeais au RU et re cours
'aprem. Je terminais vers 18h, puis je rentrais dans mon appart, petite pause goQter
(obligatoire !) puis révisions (les cours de spé maieu, ou commentaires de texte /
dossiers a rendre). Puis je mangeais assez tard le soir, pas avant 21h30, parce que je
suis moins efficace une fois le ventre rempli :)

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent étre source de stress) ou plus
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du
PASS ou du lycée ?

En lettres, on n’a pas de TP, les cours se déroulent dans une salle de classe avec au
maximum, quand tout le monde est Ia, une quarantaine d’étudiants (c’est tres trés
rare). J'ai trouvé que la pédagogie de cette licence se rapprochait pas mal du lycée,
méme si on doit étre bien plus autonome dans notre prise de notes et nos révisions.
Mais apres avoir fait un PASS, I'adaptation est beaucouuup plus simple !

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ?
Etais-tu plutét organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutét au
feeling ?

Je suis de la team au feeling (j’arrive pas a suivre la méthode des J a la lettre !)
Concernant ma méthode de travail, ¢ga débutait par une bonne prise de notes : j’
essayais de prendre au max ce que racontaient les profs en cours, puis je relisais tout
¢a a l'approche des partiels (bourrage de crane). Pour certaines matieres comme le
latin ou la langue médiévale, la compréhension et le par coeur étaient nécessaires,
donc japprenais chaque nouveau cours par cceur et je refaisais les exercices pour
étre slre d’avoir bien tout compris et retenu. Pour la spé maieu, je surlignais d’abord
les cours en les lisant a voix haute, puis je faisais des schémas / flashcards pour
ancrer les infos. En paralléle je faisais un maaaax de gcms et je notais mes erreurs
(les gqcms = LA clé du succés a mes yeux).




Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

J’ai commencé a m'’y préparer qu’au moment des résultats, le S2 était bien chargé a
cette période Ia, et j’ai du mal a faire plusieurs choses en méme temps avec la
pression. Mais par contre pendant 2 semaines, je m’'y suis consacrée a fond, I'oral
était une épreuve qui me faisait suuuuper peur : Je suis allée aux 2 colles orales du
tuto + oral blanc. J’ai imprimé plein de textes a analyser et je me suis entrainée tous
les jours, toute seule en me filmant + devant des P2, des profs, des amis, ma famille...
(idem pour I'oral de motivation). J’ai pris un max de conseils de tout le monde pour
tenter d’étre au top le jour J.

Comment se sont déroulé tes oraux ? Quel était ton ressenti aprés ces derniers
?

Mes oraux se sont trés bien passés ! En sortant javais la sensation d’avoir réussi mais
javais trop peur de me tromper et d’avoir une fausse joie, donc je suis restée sur mes
gardes jusqu’aux résultats finaux. Je suis assez timide et du genre trés stressée pour
les oraux, mais avec de I'entrainement ¢a I'a fait !! J’ai essayé de ne pas me mettre la
pression, d’y aller en étant sGire de moi, et surtout de tout donner devant les jurys pour
ne pas regretter, car c’était LA derniére chance d’accéder aux études de mes réves.

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles
? Et une fois cette derniére finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

Globalement, jai bien vécu ma LAS ! C’était une année complétement différente du
PASS, mais tout autant enrichissante | Méme si le rythme était beaucoup plus cool, j’ai
trouvé cette année de LAS plus difficile psychologiquement, car tout faire pour
atteindre son objectif dans une licence qui n’a rien a voir, ¢a reste parfois compliqué
(je me suis souvent demandé ce que je faisais ici, a étudier du Balzac et des textes en

et combiner les contrbles/partiels + la spé + les oraux pendant 2 mois, c’est assez
intense. Mais finalement cette année m’a beaucoup apporté : dépassement,
persévérance, confiance et amitiés :)

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver a
affronter cette année ?

ALLEZ Y A FOOOND !! Donnez tout, saisissez votre chance pour ne rien regretter !!
Les compteurs sont remis a zéro, vous avez autant de chance de réussir que les
autres ! Méme si vous avez des coups de mous, la pression qui monte etc... profitez
quand méme du rythme de la LAS pour prendre du temps pour vous, c’est super
important pour tenir la cadence ! Ne perdez jamais votre objectif de vue et CROYEZ
EN VOUS, ca va le faire, vous n’étes pas la pour rien les gigas boss !!




