FICHE PARRAINAGE L.AS 2024/2025 N° 41

Cette fiche est a destination des étudiants engagés dans une licence acces santé (L.AS) au cours de
l'année 2024/2025

NOM : LEBRUN
Prénom : Elea
Filiere : Médecine

Quelle était ta licence I'année derniére (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC...) ?
L.AS 2 BCMP

Au lycée quel(le) genre d'éléve étais-tu ?
|:| Sérieux(se) et travailleur(se)
Bon(ne) éléve
O Flemmard(e) et pas trés motivé(e)
|:| Mauvais(e) éléeve

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
|:| Extrémement stressé(e), ca m'empéchait méme de dormir parfois
|:| Stressé(e) mais en général j'arrivais a contrdler ¢ga
Moyenement stressé(e), surtout a I'approche des partiels/oraux
|:| Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute I'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
|:| Tout le temps, ¢a m'aidait a comprendre et a apprendre

Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles

|:| Des fois, je n’allais que a ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
|:| Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Ou est ce que tu travaillais en général ?
|:| Ala BU (Ma deuxiéme maison)
O Chez moi : la tranquillité avant tout !
Les deux

Pendant ta L.AS, ou est-ce que tu habitais ?
|:| Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
|:| Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de I'année ?
Tutorat seulement
| Prépa seulement
O Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ?

Oui
D Non




Si OUL, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ¢a s'est passé ?
Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport a la PASS ?

J'appréhendais assez le fait de pas aimer les matiéres et de pas réussir a me motiver
a réviser. Mais j'avais quand méme envie de tout donner juste un semestre pour avoir
toutes mes chances de passer.

Finalement ¢a s’est super bien passé, les matieres du 1er semestre ressemblent
beaucoup a celles de la PASS avec des chapitres en commun. Donc c'était plus
simple au début a revoir.

J’ai trouvé que la charge de travail était moins importante que pour la PASS car les
cours sont fait moins rapidement donc on a vraiment le temps pour réviser.

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ?

Dans un 1er temps j'apprenais le cours et j'allais & tous les TD pour suivre la méthodo
du prof et voir ce qu'il pouvait demander en exam. Et aprés je refaisais tous les TD
qu'on avait corriger pour vraiment comprendre et avoir 'automatisme et pas perdre de
temps.

Sinon mes journées étaient pas trop type parce que ¢a dépendait de I'emploi du temps
mais en gros jallais en cours puis quand j'avais des trous je faisais soit un chapitre soit
des TD et le soir c'etait détente ou alors un peu d'annales. Globalement je travaillais
pas aprés manger le soir.

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent étre source de stress) ou plus
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du
PASS ou du lycée ?

J'avais assez peur car je connaissais personne dans mon groupe et j'avais pas fait de
TP depuis la terminale donc j'avais peur de faire n'importe quoi. Mais finalement les
profs expliquent bien et c'est pratiquement comme au lycée.

Et aprés on s'appliquait pour les comptes rendus pour gratter un maximum de points.

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ?
Etais-tu plutét organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutét au
feeling ?

J'avais fait un tableau comme celui du tuto en PASS pour répertorier les chapitres et je
notais les dates auquelles je les révisais pour ensuite revoir les plus vieux.

Pour les nouveaux cours j'essayais de les revoir 2 fois dans la semaine apreés le cours
pour vraiment le mémoriser.

Et en fin de semestre j'ai fait toutes les annales pour vraiment avoir les méthodes.




Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

J'ai pas été aux oraux en LAS mais j'y avais été en PASS. Donc si vous avez des
questions je saurez plus ou moins vous répondre ;)

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles
? Et une fois cette derniére finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

Finalement j'ai plutoét apprécié mon année ¢a m'a fait du bien que ¢a soit un peu plus
cool que la PASS ! J'ai eu quelques moments durs quand je comprenais rien au cours
et que j'arrivais pas les TD j'avais l'impression que ¢a allait jamais le faire mais y a pas
de raison !! Je pense au final que cette année m'a beaucoup apporté et m'a permis de
réaliser que c'était vraiment ce que je voulais.

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver a
affronter cette année ?

Sij'en ai été capable c'est que toi aussi alors donne tout !!! C'est pas parce que ¢a a
pas marché en PASS que ¢a marchera pas cette année !!! Et vous verrez la biologie
végétale c'est pas aussi horrible que ¢a y parait ;)




