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La GEMB, qu'est-ce que c'est ?

Dans le but de...

On peut nous trouver...
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La GEMB, qu'est-ce que c'est ?

7
C'est... La plus vieille association

étudiante de Brest, créée le 1¢ février 1968
L — S

On peut nous trouver...
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La GEMB, qu'est-ce que c'est ?

La plus vieille association
étudiante de Brest, créée le 1¢ février 1968
W

Dans le but de...
* Défendre les intéréts des étudiants en médecine

* Promouvoir la solidarité et la fraternité entre les différentes promotions (lutter
comme les VSS...)
« Faciliter au maximum :

= vos études (sophrologie, aide au travail...)

= votre intégration dans la fac (événements sportifs, caritatifs,...)

On peut nous trouver...
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La GEMB, qu'est-ce que c'est ?

La plus vieille association
étudiante de Brest, créée le 1¢ février 1968
W

Dans le but de...
* Défendre les intéréts des étudiants en médecine

* Promouvoir la solidarité et la fraternité entre les différentes promotions (lutter
comme les VSS...)
« Faciliter au maximum :

= vos études (sophrologie, aide au travail...)

= votre intégration dans la fac (événements sportifs, caritatifs,...)

On peut nous trouver...
A la fac de médecine !
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Nos actions
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Innovation Solidaire et Sociale
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Défi Sang Limite avec I'EFS Hépital des nounours & Prévention
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1 DON PERMET DE SAUVER 3 VIES
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Nos actions Pes
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L’amusement - Le fun - Divertido - Vui vé :
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Le Master
'35 RIVARISTE GALOIS. 29200 BRisT

Animation trés polyvalente allant de I’événement de I’année a une soirée bowling
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a Nos actions

« EChange «

E
Voyage voyaaaaage & g
| — —
»ot SCORE J——SCOPE
%@
JEUDI 18 AVRIL

18H30. AMPHI 4

Des programmes pour y découvrir le monde et surtout y faire de belles rencontres
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Nos actions Pes

Sport
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RMC, MBFC et divers tournois caritatifs !

Ui30

Université de Bretagne Occidentale




Nos actions

M Gllture ns

Pour semer des efforts et récolter la réussite o
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Recette du mois

Pour toujours en apprendre plus
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Bon courage pour cette année ! Vous avez toutes les cartes en main
pour réussir, croyez en vous !
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Bon courage pour cette année ! Vous avez toutes les cartes en main
pour réussir, croyez en vous !

Des questions ?

Merci de votre attention !

w B 0 - https://corpo-brest.fr/
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Le KUBE, qu’est-ce que c’est
?

g Association étudiante gérée par et pour les étudiants en kiné de
I'Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie (IFMK) d

Que fait-on? Quels sont nos objectifs ?

Organiser des évenements conviviaux (intégration, soirées, événements sociaux-
culturels, sportifs...)
[ ]

Représenter les étudiants kinés a I'échelle locale et nationale
Développer des actions solidaires et responsables (prévention, sensibilisation...) Aider
[ J

. les étudiants dans leurs études (tuto, bien-étre)

Cc.)mment peux-tu nous contacter ?

sur insta : @bde_kube 5
o par mail : communication2.kube@gmail.com dans les couloirs de la fac de

. @BDE_KUBE



mailto:communication2.kube@gmail.com

Pole Animation

Organisation de nombreux évenements, tous singuliers, ou
bonne ambiance, fun et folie sont toujours au RDV !
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Pole Animation

Organisation de nombreux évenements, tous singuliers, ou
bonne ambiance, fun et folie sont toujours au RDV !

De nombreuses
autres soirées

Gala kiné




Pole Représentation

Pour représenter les étudiants en kiné de Brest lors de
congres, réunions, et événements organisés par d'autres
institutions ou organisations a I'échelle locale et nationale
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AUTO=-PALPATION

Le KUBE se mobilise pour

W % Ala Ligue contre le cancer ¥
Posts de prévention sur Tombola solidaire
notre compte insta interfiliere

DU 1 au 21 décembre 2023
| BOITES
SOLIDAIRES - o

Hopital des nounours
interfilieres organisé par la CEMB




SpOrt Le sport en kiné c’est ESSENTIEL !
Bouger tout en s'amusant !

Des tournois
sportifs

Le Kiné
Football Club
(KFC)

Des soirées massages ou encore un peu de
a The Roof Wake Board...



MERCI DE VOTRE
ATTENTION

Et bon courage pour cette année !%

@BDE_KUBE
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Bureau Restreint:

Présidente
Déléguée
UNECD
Trésoriere
Secrétaire

PoOle tutorat:
®* VP tutorat

PGOle Bien-étre:

P6|e anim’: .bien—étre VP

* 2 VP anims
e bien-étre CM

Pole Pb6le com’:
partenariat: * 1VPcom

2 VP ® 1 CM visuel
partenariats

PoOle solidarité:
° 2 VP
solidarité

Pble journal:

° 1 VP
journal

1 CM
journal




Union Nationale des Etudiants
en Chirurgie Dentaire




Comment ¢ca marche ?

C’est I'lUnion Nationale des
Etudiants en Chirurgie Dentaire.
Elle représente et défend les
intéréts des étudiants

Elle est composée d’étudiants en odontologie de
différentes villes de France. Elle traite plusieurs
sujets sur nos études ou notre futur métier qui sont
votés par les administrateurs (président + délégué
UNECD)

L'UNECD organise 3 congres par an ou l‘on
se retrouve pour échanger sur les points
important de nos études/notre avenir,
participer a des formations...
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Tout 'argent récolté va a I'association Halte au cancer ! (1500€ en oct












X\ Qui sont les Pilidous ?

® ‘ -Association brestoise qui fétera biento6t ses 19 ans

-Etudiants en 2éme année de santé (médecine, dentaire,
sage femme..) élus pour 1 an a la rentrée de septembre.

-Pour nous reconnaitre : nous portons des pulls rouges, les
plus beaux de la fac € (désolé le tuto...)
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A Que font les Pilidous ! ~
o o
On essaye de redonner le sourire aux enfants hospitalisés dans
tout le Finistere

® ’ Distribution Des animations Et surtout : D
Q. \ de cadeaux thematiques toute Enormément @ \
° \ ‘

’ I'année de calins -
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3 Que fort bos Pilidous ? e

On essaye de redonner le sourire aux enfants hospitalisés dans
[ tout le Finistere
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On aide financierement les structures qui en ont besoin afin
d'organiser des projets qui leur tiennent a coeur.
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Mais aussi : A
de I'équithérapie, Conton Madeline &

de la musicothérapie,

du matériel médical....

o
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2 Mais comment font-ils bout celn ? V@
L J
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Toutes nos actions sont uniquement financées par des dons ou par nos ventes

de produits deériveés et de gateaux.
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Nous serons présents TOUS les jeudis apres-midi aux amphis 500-600 ‘
pour vous régaler a I'heure du gouter et pour vous soutenir tout au long L )
de I'année ! p
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. Les Pilidous ef Los PASS ! N

Nous sommes aussi et avant tout des étudiants en santé et nous avons
tous et toutes vecu(e)s I'année qui vous attend. Chacun a notre
maniere, avec des parcours totalement différents mais n'hésitez
surtout pas a venir nous poser des questions !
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. Comment devenir Pilidows ? ’:

Une élection a lieu en début de 2eme année lors de
I'Assemblée géneérale de fin de mandat

° Instagram pour ne louper aucune date !

® d
Q. ‘ \ N'hésitez pas a nous ajouter sur
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SUAPS - Service Universitaire des
Activités Physiques et Sportives

Intervenant : Enora Le Saout

Présidente du Tutorat Santé Brestois

Sport Universitaire




Aikido

Apnée

Aquagym

Athlétisme

Badminton double et mixte
Badminton niveau 1 et 2
Badminton niveau 3 confirmé
Basket-ball

Basket-ball 3¢c3

Biathlon / Tir "NOUVEAUTE"
Bien-étre (Do in, relaxation et méditation)
Body Barre

Body sculpt

Boxe frangaise

Cardio training/Biking

Cross training niveau débutant
Cross training niveau initié

Kitesurf

Krav Maga - Self Defense

Les rendez-vous du bien-étre (1 fois par mois)

Méditation

Multi Activités : marche nordique, marche active, renforcement musculaire...
Musculation

Musculation au féminin

Nage avec palmes +Fit palmes

Natation niveau confirmé/entrainement (maitrise 4 nages et nageurs de club)
Natation niveau débrouillé (maitrise 2 ou 3 nages)

Natation niveau débutant (maitrise 1 nage)

Natation non nageur

Natation UV (Unité de Valeur) & Sauvetage

Pilates (sol, petits matériels et machines)

Plongée PE12/20 & Plongée autonome PE20 et +

Préparation physique

PSC1 "NOUVEAUTE"

Les activitées du SUAPS, pour plus d’informations, rendez-vous sur le site !

Qi gong

Relaxation

Rugby

Rugby Féminin
Sauvetage

Stretching

Surf

Tennis de table

Tennis niveau débutant
Tennis niveau initié

Tir a I'arc niveau débutant
Tir a I'arc niveaux initié et confirmé

Urban trail // Course a pied

Voile (Planche a voile, Catamaran, Dériveur)
Volley-ball Niveau 1

Volley-ball 4X4

Danse contemporaine NOUVEAUTE !
Danse Modern Jazz NOUVEAUTE !
Danse Salsa/Bachata niveau débutant
Danse Salsa/Bachata niveau initié
Escalade en extérieur

Escalade niveau débutant

Escalade niveau initié et confirmé

Fit Palme

Fit training

Football masculin

Formation plongée débutants

Futsal

Futsal Féminin

Golf

Gymnastique

Handball

Kayak de mer randonnée




UheYo) SUAPS

Urvarsté de Bratagne Ocoxtastal Serwce Unverstare

des Acovids Physigues

a l'universite

Etudiants et les personnels

Toutes jok=:0] nsum.mmg

de Bretagne Occidentale

@ suaps_ubo

Le SPORT
AR O st iz

Le service universitaire des activités physiques et sportives
(SUAPS) a pour mission d'offrir a tous les étudiants et person-
nels qui le désirent la possibilité de pratiquer LES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES de leur choix.

LA PRATIQUE de LOISIR

Le midi et le soir + de 50 activités

https:/activites-suaps.univ-brest.fr/fr

LES UE SPORT TRANSVERSALES

Une vingtaine d'activités sportives notées. Les inscriptions se font en
ligne dés le mois d'aoGt sur votre ENT

Les NUITS du SUAPS

Des tournois sportifs et soirées a theme (nuit du basket, nuit du fitness
nuit du volley, Noz Run...)

Des stages et des sorties le week-end

Ski, kite surf, bien étre, ski de fond. plongée, se ressourcer, voile habitable
Pour les personnels de 'UBO, adhésion unique de 50 €

pour un double accés

Le SUAPS : inscription en ligne

https:/activites-suaps.univ-brest.fr/fr

Le CSUB propose des activités exclusivement aux personnels
Renseignements : https./www.univ-brest fr/csub

Etudiant et personnel en situation de handicap
N'hésitez pas a prendre contact avec notre référant
bruno.lemoineg@univ-brest.fr

pour obtenir plus d'informations et de renseignements

LES COMPETITIONS SPORTIVES UNIVERSITAIRES
L'association sportive de UBO (AS UBO) accueille
tous les étudiants désireux de représenter l'Université
a travers les compéltitions universitaires organisees
par la Ligue de Bretagne du Sport Universitaire.

AS-WUi3
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RIS . sl 2 Intervenant: Enora Le Saout
ot St %3 858 Etudiants Relais Santé
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Un grand merci a tous les intervenants
pour leurs présentations !

Des questions ? 3)




