
FICHE PARRAINAGE L.AS 2023/2024      N° 55

Cette fiche est à destination des étudiants engagés dans une licence accès santé (L.AS) au cours  de 
l'année 2023/2024.

NOM : JOSSO
Prénom : Paul
Filière : Médecine

Quelle était ta licence l’année dernière (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC…) ?

L.AS 2 Physique Chimie - parcours Physique Chimie

Au lycée quel(le) genre d'élève étais-tu ?
Sérieux(se) et travailleur(se)
Bon(ne) élève
Flemmard(e) et pas très motivé(e)
Mauvais(e) élève

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?
Extrêmement stressé(e), ça m'empêchait même de dormir parfois
Stressé(e) mais en général j'arrivais à contrôler ça
Moyenement stressé(e), surtout à l'approche des partiels/oraux
Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute l'année !

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?
Tout le temps, ça m'aidait à comprendre et à apprendre
Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles
Des fois, je n’allais que à ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

Où est ce que tu travaillais en général ?
A la BU (Ma deuxième maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
Les deux

Pendant ta L.AS, où est-ce que tu habitais ? 
Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
Dans un appart en coloc

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de l'année ?
Tutorat seulement
Prépa seulement
Prépa & Tutorat

As tu fait un PASS avant ta L.AS ? 
Oui
Non



Si OUI, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas 
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ça s'est passé ? 
Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport à la PASS ? 

J’appréhendais la L.AS comme une dernière chance pour accéder aux études de santé. Au 
début j’étais déçu de ne pas avoir été admis en P2, je me disais que ce serait une année de 
galère en plus après le PASS, mais je me suis retrouvé dans une licence qui m’intéressais 
réellement. Au final, j’ai entamé l’année avec encore plus de détermination qu’en PASS !

Après avoir bouclé cette merveilleuse année (hum hum), je vois maintenant la L.AS comme 
une opportunité de découvrir des nouvelles méthodes de travail, des nouveaux copains et puis 
des supers souvenirs dans une année bien plus marrante que la PASS

En licence PC je trouve que les enseignements sont un peu différents au niveau du contenu, 
mais surtout au niveau de la manière dont ils sont dispensés par rapport au PASS. Du coup c’
est pas facile d’adapter sa méthode de travail même si pour ma part ça a été plus cool qu’en 
PASS.

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement la 
mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ? 

Dans ma licence au S1 on avait 4 UE, je devais aller en CM pour prendre note des cours, on 
avait pas de support de fourni. Et puis les profs expliquaient plutôt bien donc j’essayais d’
assister à leurs cours.
Sinon les TD j’y allais et j’essayais au max de participer, même si j’avais jamais le temps de 
faire les exos avant d’arriver… Et puis les TP ben forcément j’y allais, y’a pas le choix !

Du coup ma journée type c’était de me lever d’aller à tous les cours et de réviser en rentrant. 
Le midi j’essayais de manger avec les potes et puis le soir avant de manger j’étais obligé d’
aller courir sinon je pétais un câble parce que bon y’a un peu de boulot en L.AS quand même. 
En rentrant j’appelais mes parents et après je mangeais tranquille de 21h/22h à 23h à peu 
prêt :)

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent être source de stress) ou plus 
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du 
PASS ou du lycée ? 

Ahhh les TP… une belle galère. Je rigole, c’est pas tant la galère que ça en vrai ! Je me 
mettais beaucoup trop de pression parce que c’est les premières notes de L.AS mais au final 
ça reste vraiment des petits coeffs ça valait pas la peine de se donner tant de mal. Si j’ai un 
seul conseil à vous donner c’est de maîtriser vos cours avant d’aller en TP !! J’ai appris bien 
trop tard que toutes les réponses y étaient !

Pour le reste CM et TD je savais que ça se passait globalement comme au lycée et j’ai pas 
été déçu, c’est vraiment ça eheh

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions ? 
Etais-tu plutôt organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou plutôt au 
feeling ? 

Pour le coup j’étais bien moins organisé qu’en PASS ! Je passais beaucoup trop de temps à 
préparer les TP et à rédiger les comptes rendu donc ça bouffait touttt mon temps de révision. 
C’est vraiment à la fin des TP, qui se terminent à peu prêt en même temps que les CM, que j’
ai réussi à travailler correctement.

J’essayais un maximum de COMPRENDRE le cours. Beaucoup d’étudiants n’ont pas lu leurs 
cours une seule fois et ils ont très bien réussi pour autant. Perso les cours m’ont toujours aidé 
à mieux réussir les exos après donc j’ai continué comme ça et ça l’a fait.

Les TD je les bossais à fond, presque jusqu’à refaire la même rédaction que le prof et 
honnêtement ça a payé parce que les exos de partiels sont vraiiiiiiment proches des exos de 
TD donc ça vaut le coup x1000

Sinon les partiels étaient étalés : on avait à peu prêt une UE/jours donc avant chaque épreuve 
je me cravachais les annales.



Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

Pour l’oral de motivation j’ai essayé d’établir un plan à partir des attendus du jury. Puis je me 
suis mit à rédiger. J’ai passé des loongs moments devant mon ordi à chercher des 
formulations, à pas trouver, à recommencer à tout effacer fin bref c’était laborieux mais. Après 
plusieurs relectures par des proches et des étudiants je modifie mon oral 3000 de fois. C’est 
une période pas facile parce que t’es soumis aux jugements de tout le monde sur un oral où 
globalement tu parles de toi donc les remarques sont forcément plus tranchantes mais ça faut 
le coup de toutes les écouter pour arriver devant le jury avec un oral dont t’es fière et surtout 
dont t’es convaincu. 

Pour l’analyse de texte, j’en ai fait des dizaines, devant des proches, P2, D1 et devant ma 
caméra.

Comment se sont déroulé tes oraux ? Quel était ton ressenti après ces derniers 
? 

L’analyse de texte c’est plutôt bien passé pour ma part, par contre l’entretien c’était une 
catastrophe… Déjà j’étais un peu deg, le texte sur lequel je suis tombé était franchement pas 
passionnant. Mais en plus j’ai trouvé le jury super confus, ils découvraient le texte pendant 
que je parlais, donc les questions après étaient foireuses, où alors je les trouvais foireuse je 
sais pas mais en tous cas j’avais vraiment du mal à être pertinent. Au final un peu de 
déception sur cet oral je me disais tout ça pour ça.

Par contre l’oral de motivation c’est vraiment bien passé, j’ai pas eu de surprise sur les 
questions j’avais préparé 8 questions sur 10 donc vraiment cool !

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments difficiles 
? Et une fois cette dernière finie, estimes-tu que cela t’apporté quelque chose ?

Au final j’ai vraiment kiffé ma L.AS ! Bon y’a quand même eu des moments pas facile. Le plus 
dur je trouve ça a été de perdre l’ambiance de concours du PASS ou tout le monde parle, 
mange et dors médecine. Tu te retrouves en L.AS où certains profs connaissent même pas le 
principe. Y’a pas beaucoup d’étudiants qui sont à fond comme on l’était en PASS et puis ben t’
arrives en cours de licence donc les gens se connaissent déjà. Vraiment l’isolement ça a été 
le truc le plus dur à géré pour moi. En plein hivers quand t’es tout seul et que tu te remets en 
questions des fois c’est bien pesant. 
Mais à côté de ça j’ai découvert la fac, et franchement c’était top, tout le monde est beaucoup 
plus chill, t’as le temps de faire du sport de voir tes potes c’est vraiment pas mal !
Et puis ça apprend une nouvelle manière de travailler qui nous sera utile pour le loooong 
cursus qui nous attends après !! ;)

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver à 
affronter cette année ?

Au final la L.AS c’est une vrai chance d’accès aux études de santé ! Y’a plein d’étudiants qui 
ont déjà réussis alors même si vous êtes peut-être encore déçu de l’année passée baisser 
pas les bras les chefs ! Il vous reste une chance de réaliser votre rêve alors donner vous à 
fond ! Oubliez pas qu’il y a beaucoup de gens qui vous soutiennent à commencer par toutes 
les équipes du tuto et votre futur parrain/marraine, tous le monde crois en vous !! alors on se 
retrousse les manches et on fonce !!
À bientôt les petits potes, hésitez pas si vous avez des questions ou besoin de parler  ;)


