
FICHE PARRAINAGE L.AS 2023/2024      N° 33
Cette fiche est à destination des étudiants engagés dans une licence accès santé (L.AS) au cours
de l'année 2023/2024.

NOM :
Prénom : 
Filière : 

Quelle était ta licence l’année dernière (ex : L.AS 60 ECTS SVT-PC…) ?

Au lycée quel(le) genre d'élève étais-tu ?

Etais-tu un(e) L.AS stressé(e) ?

A quelle fréquence assistais-tu au cours ?

Où est ce que tu travaillais en général ?

Pendant ta L.AS, où est-ce que tu habitais ?

As-tu suivi une prépa ou le tutorat au cours de l'année ?

As tu fait un PASS avant ta L.AS ? 

Prono
Eve
Médecine

L.AS 60 ECTS SVT-PC

Sérieux(se) et travailleur(se)
Bon(ne) élève
Flemmard(e) et pas très motivé(e)
Mauvais(e) élève

Extrêmement stressé(e), ça m'empêchait même de dormir parfois
Stressé(e) mais en général j'arrivais à contrôler ça
Moyenement stressé(e), surtout à l'approche des partiels/oraux
Pas stressé(e) du tout, j'étais cool toute l'année !

Tout le temps, ça m'aidait à comprendre et à apprendre
Quasiment tout le temps, sauf pour les cours qui me paraissaient inutiles
Des fois, je n’allais que à ceux qui m'intéressaient ou qui semblaient difficiles
Jamais (sauf cours obligatoire), je n’avais pas envie de perdre du temps !

A la BU (Ma deuxième maison)
Chez moi : la tranquillité avant tout !
Les deux

Chez tes parents ou ta famille
Dans un appart seul
Dans un appart en coloc

Tutorat seulement
Prépa seulement
Prépa & Tutorat

Oui
Non



Si OUI, comment appréhendais-tu cette année dans un cursus qui n’était pas
forcément ton premier choix au départ, avec du recul comment ça s'est passé
? Comment as-tu trouvé la charge de travail par rapport à la PASS ?

Comment répartissais-tu ton temps de travail entre TP, TD, CM, possiblement
la mineure et tes pauses ? Quelle était globalement ta journée type ?

Comment as-tu appréhendé les TP (qui peuvent être source de stress) ou plus
généralement la pédagogie de la licence qui est un peu différente de celle du
PASS ou du lycée ?

Pour ta méthode de travail, comment organisais-tu ton travail et tes révisions
? Etais-tu plutôt organisé(e) (la fameuse méthode des J par exemple), ou
plutôt au feeling ?

Je craignais que la licence de biologie ne m'intéresse pas et que je ne m'y sente pas
à ma place. Finalement les cours étaient intéressants même si j'avais du mal à
m'imaginer un avenir dans cette branche. La charge de travail est beaucoup moins
importante qu'en PASS ce qui m'a permis de prendre plus de temps pour moi.

Je participais aux cours dont les matières demandaient de la réflexion. Je n'allais
pas souvent aux matières à apprendre par coeur surtout quand j'avais des cours
tapés déjà complets. Globalement j'allais aux cours la journée jusqu’à 18h. Lorsque
je n'allais pas aux CM j'en profitais pour avancer mon travail. Je travaillais presque
tous les soirs. Après chaque TP on avait un compte rendu à rendre pour la semaine
suivante que je faisais directement après le TP. J'allais à tous les TD et je les
révisais uniquement avant les partiels. Je ne travaillais jamais les week-end sauf à
l'approche des examens.

Les TP me stressaient un peu au début car ce n'était vraiment pas ce que je
préférais au lycée. Finalement les TP étaient vraiment interessants. Cela nous
permettait de mettre en pratique des leçons vues en CM ce qui facilitait leur
compréhension et apprentissage. Contrairement au lycée, il faut faire preuve de
beaucoup d'autonomie et de rigueur pour ne pas être débordé à l'approche des
examens.

Je suis organisée dans mon travail. Je me créais un emploi du temps pour chaque
jour de la semaine. Je n'utilisais en revanche pas la méthode des J car elle ne me
convenais pas. J'apprenais mes cours au fur et à mesure et quand j'avais le temps
je révisais des cours que j'avais déjà appris. Si j'avais vraiment le temps et la
motivation j'essayais de travailler les TD avant d'y aller.



Comment t’es-tu préparé aux oraux (si tu les as passé) pendant ton année ?

Comment se sont déroulé tes oraux ? Quel était ton ressenti après ces
derniers ?

Comment as-tu ressenti ta L.AS en général ? As-tu vécu des moments
difficiles ? Et une fois cette dernière finie, estimes-tu que cela t’apporté
quelque chose ?

Et le mot de la fin ! Que dirais-tu aux L.AS pour les encourager et les motiver à
affronter cette année ?

Je n'ai pas passé les oraux cette année, je suis passée en grande admise. J'ai
cependant passé les oraux suite aux écrits en PASS. J'avais rédigé mon oral de
motivation et le lisais plusieurs fois sans l'apprendre véritablement par coeur.
J'apprenais surtout l'ordre dans lequel j'allais dire les choses. Pour l'oral scientifique
je m'étais entrainée tous les jours en cherchant des textes scientifiques sur internet
et en utilisant les textes que le Tutorat avait mis en ligne. Je me mettais
véritablement dans les conditions d'examen à chaque fois que je m’entrainais.

Suite aux oraux que j'ai passé en PASS, j'ai senti que je n'avais pas convaincu les
membres du jury à mon oral de motivation.

J'ai très bien vécu le fait d'être en L.AS. Il y avait moins de pression qu'en PASS et
ça fait du bien de ne pas se sentir en compétition avec tout le monde. J'ai appris des
choses interessantes qui me serviront en médecine. Il y a beaucoup d'oraux au
second semestre. Au lycée les oraux me stressaient énormément et le fait d'en avoir
beaucoup d'un coup m'effrayais un peu mais finalement on s'y habitue et j'étais
beaucoup plus à l'aise à l'oral à la fin de l’année.

Croyez en vous ! Le fait de ne pas être passé en P2 suite à un PASS n'est pas
dramatique vous avez encore une chance pour y arriver ! Les cours de licence ne
sont pas à prendre à la légère. N'oubliez pas que vos notes de licence vous
permettrons d'accéder aux oraux si vous avez une moyenne suffisante. Vous devez
bien entendu profiter de cette année pour vous ressourcer et profiter de la vie
étudiante ! Mais il faut quand même rester assidu et ne pas prendre de retard !


