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1. Transition lycée / PASS-LAS

Lycée PASS/LAS

Aucun suivi des professeurs,
partiels de fin de semestre (+-
TD)

Encadré par les professeurs,
suivi et échéances des devoirs
Autonomie reguliéres

Tuteurs et parrains sont la pour

Personnalisé . .
aider a prendre ses marques

Ordinateurs, prise de notes,
enregistrement...
Cours tapés du tuto

Cahiers, feuilles
A prendre soit méme

Supports de cours

Propre a chacun selon ses Travail personnel >> Travail
Quantité de travail a fournir habitudes ou objectifs en cours
Régulier et conséquent




Apprentissage et supports de
révisions

Organisation des cours dans
'année

Examen final

Lycée

Exercices, devoirs, DS
fréquents a chaque fin de
chapitre

PASS/LAS

Partiel de fin de semestre
uniquement
Colles du tuto, annales, livrets
d’exercices

En classe, assez encadré

En amphithéatre (jusqu’a 600
personnes)

Env. 8h par jour
3 Trimestres

Environ 4 a 5h par jour
2 semestres

Baccalauréat

Partiel de fin de semestre
QCMs
Oraux




Les cours
Les bases acquises au lycée sont reprises et approfondies en PASS - LAS.

SVT : biologie cellulaire (cycle cellulaire, architecture de la cellule) humaine (fécondation,
génétique, reproduction) +- glycolyse

Chimie : Réaction acido-basique, pH des solutions, nomenclature des molécules

Physique : ondes, radioactivité

Mathématiques : probabilités et statistiques.

Toutes les bases nécessaires a la compréhension d’un cours seront revues dans celui-ci.
Donc pas de gros avantage/retard selon la spécialité choisie.

Chaque année, des étudiants des différents bac (S, ES, L) accédaient a la PACES. Donc pas
d’inquiétude pour une différence de choix de spécialité scientifique.




En bref: a la fois la suite logique et un renouveau complet

Cours => suite logique du lycée, approfondissement des notions fondamentales vers
le domaine des sciences de la santé.

Bases revues + grosse différence d’organisation avec le lycée.

Une échéance : partiel de fin de semestre (aide avec les colles hebdomadaires du
Tuto et les conseils des parrains/marraines). => les notes du bac ne conditionnent pas
la réussite.

= Transition en douceur au début de I'année.
= Travail personnel, régularité, adaptation mais aussi grande autonomie.




2. Préparer sa rentrée

A/ Travailler son lycée

Prendre I’habitude de travailler, apprendre a se connaitre. Les connaissances peuvent
s’acquérir rapidement mais le plus important est la technique de travail (horaire de
travail, type de mémaoire...).

Profiter de ses vacances malgré tout !

Repérer les lieux / le campus
- les cours ont lieu dans I'amphi 500/600, a 'UFR Droit
- nous sommes a la faculté de médecine
- Vlog du campus : https://www.youtube.com/watch?v=waslna_sD_O (ou
directement sur la chaine Youtube du Tutorat).




B/ Préparer sa méthodologie

En rencontrant des étudiants :
e Portes Ouvertes de la faculté (samedi 5 mars 2022)
e Salon Azimut décalé ( du Jeudi 3 mars au Samedi 2022)
e Aujourd’hui!

= conseils, différentes techniques de travail, aide a la confiance en ses choix

Compléter toutes ces recherches

e |Le guide de méthodologie
e Le guide du lycéen et le guide d’entrée dans les études de santé
e Site du Tutorat > Onglet “Tutorat” > Dans le menu déroulant




C/ Un plan B?

Peut aider d’y penser, plus facile et productif qu’une fois dans le grand bain.

= aide a se connaitre

) ) Ordre
= permet une confiance en soi, une certaine sécurité NX National

Infirmiers
- selon ce que I'on recherche dans le monde de la santé

- paramédical
- recherche, travail des sciences fondamentales, connaissances théoriques

;M# ‘3’11’,
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D/ La pré-rentrée du tutorat

Classiquement la derniere semaine d’aolt. Introduction aux premiers cours de I'année.

STAGE DE PRE-RENTREE

PASS/LAS

TOTALEMENT GRATUIT

£, ‘ ol % - ( Y '
Au top pour la rentrée ! M

» Présentation de l'UBO, du PASS, de la LAS,
@@H 23 @Qﬂ 2 dL '?uto?a; Snanté Brestoi;l A
= » Cours dispensés par des étudiants de 3éme
aot 2021 a3

» Séances de méthodologie [/ \\
e Et plein d'autres choses encore... & ﬂ)

OTutoratSanté Brestois |@|tutoratsantebrestois éi%https://tutoratbrest.fr Mcontact@tutoratbrest.fr




Pour les plus curieux les
rediffusions du live de notre 2 a1
pré-rentrée septembre 2021 qui (S Et et T : PRE RENTREE PASS/LAS
qeu /ieU en diStOnCie/ sont 2021 - Biophysique /... 2021 - Biophysique :...
d' b/ / h 3 t b 581 vues - Diffusé il y a 5 mois 539 vues - Diffusé il y a 5 mois
ISponibies sur ia cnaine youtuoe
du Tutorat Santé Brestois.
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PRE RENTREE PASS/LAS : PRE RENTREE PASS/LAS

2021 - Biophysique :... 2021 - Biochimie :...

923 vues - Diffusé il y a 5 mois 757 vues * Diffusé il y a 5 mois

: PRE RENTREE PASS/LAS

2021 - Biochimie : Chimie...

493 vues - Diffusé il y a 5 mois

== 14715

: PRE RENTREE PASS/LAS

2021 - Introduction a la...

912 vues - Diffusé il y a 5 mois




E/ Les pieéges a éviter

Prendre-detavance-: pas réellement conseillé

- cours propres aux professeurs, sont la seule source a prendre en compte pour
I’'examen

- besoin de connaissances vues au fur et a mesure dans le semestre

- rythme des cours rapide : apprendre quelques cours n’apporte pas vraiment d’avance

- = quitte a travailler, maitriser le programme du lycée voire celui des spé que I'on n’a
pas travaillé

Acheterdescottrs+apes
Le tutorat fournit GRATUITEMENT sans cotisation nécessaire les pdf des cours des

professeurs. Les manuels, livres, livrets d’exercices sont disponibles a la BU / ne
correspondent pas au cours du professeur.




3. Cours et révisions

A/ Comment se passe un cours a la fac ?

Un professeur fait le cours dans 'amphi 500, retransmis en direct (vidéo et son) dans le 600.

Les cours en amphi ne sont PAS obligatoires.

Mais il est fortement conseillé d’y assister !
- points importants
- modifications de I'année
- intéressants, cours par un spécialiste de son
domaine
et voir ses amis !




Suivre en cours : pourquoi est-ce si important ?

Conseillé de rester attentif et surtout d’étre ACTIF en cours
- écoute = premiere partie du travail
- le prof insiste et détaille les points importants (= plus susceptibles de tomber)
- prise de note en parallele

= Aide du support du Tutorat
- prise de note + fluotage (le fameux budget fluo)
- double explication pour un méme principe : aide a mieux comprendre.

= Simplement écouter ne sert pas pour retenir les petits détails. Méme si on pense avoir
tout retenu en sortant du cours, attention aux mauvaises surprises quelques heures apres...




Travailler le cours chez soi

Quelles méthodes pour réviser chez soi ?

A vous de nous dire!

Slido = #JDL



Travailler le cours chez soi

Il N’y a PAS de méthode universelle, PAS de technique miracle, PAS de secret.

La seule bonne technique, c’est la votre.

Une méthode adaptée a chacun, selon sa mémoire, ses centres d’intéréts... Il faut essayer,
s’adapter et corriger. C’est 'une des réelles difficultés, apprendre a connaitre et la maniere
dont on fonctionne et apprend le mieux. =

- expliquer le cours a son mur
- flash cards

- fiches

- réécriture

réciter




Les points clefs (tout de méme) .
- la COMPREHENSION
- l'entrainement
- la révision et la répétition dans le temps

La premiere révision du cours est toujours plus longue : on sort du cours, il faut comprendre
les informations et les mécanismes. Beaucoup du temps de la journée est consacré a
I’assimilation des cours du jour.

Les colles du Tutorat constituent un bon entrainement a distance du cours pour situer les
points qui demandent un doublement des efforts et pour POSER ses questions.




Dans le semestre les cours sont interconnectés, dans une méme matiere et entre les
matieres.

Un cours aide a en comprendre un autre, beaucoup de connexions se font en fin de
semestre => un cours se travaille et se comprend sur la durée, c’est NORMAL de ne pas
maitriser un cours en deux jours

Un semestre c’est long, donc pas de panique si on n’y arrive pas au déebut !




Comment rester concentré

e Prendre soin de soi
o faire des pauses
o surveiller son alimentation
o avoir un rythme de vie et de SOMMEIL régulier

® avoir un environnement propice au travail
o une appli typique : forest
o changer de lieu




VRAI ou FAUX ?

Il est indispensable d’étre dans 'amphi du prof.
Il faut arriver une heure en avance pour avoir de la place.
Il y @ une mauvaise ambiance dans les amphis.

On ne peut pas poser de questions aux profs.

Il faut tout prendre en notes.

Il faut tout apprendre par coeur.

Il faut toujours aller en cours.



4. Organisation

L'organisation est propre a chacun.

- Avoir une routine
- Préparer en amont sa semaine avec la liste des cours
- Planning de réViSionS BIOPHYSIQUE

Cours débité a | Cotirs terminé a REVISIONS
PROF CHAPITRE i Annales Autre

= essayer de savoir ce qu’on a a faire

Transports passifs

SALAUN Mécanique des fluides

Biophysique cardiaque

z . r'd Hémodynamique
- Regularite
(partie 2)
QUERELLOU | pH & Equilibre acido-
basique
Domaine de I'optique

Td Etat de la Matiére

LEROUX Interactions
rayonnement matiére

Radiations ionisantes

ABGRAL Electromagnétisme

Tension superficielle

Etats de la matiére
ROBIN (partie 1)
Transports ioniques




Il n”’existe pas qu’une seule technique de révision et d’organisation.

feeling vs méthode des J vs programme hebdomadaire
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"‘ LES DIFFERENTS TYPES DE MEMOIRE
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L'appre ntissage me nant a un st

rte 4 piliers :

W Le retour d'informations par i
bias de signoux d'eneurs qui nous
permettent un ojustement
|apprendme de ses emeury

Lenfrainement nous permet d'avoir
un retour d'emeur et donc de se
comiger afin de réorganiser son ap-
prentissage.

Destests guiiers & cout terme fa-

s 2097

vorisert un bon apprerntissage.

Coucou les colles et la
plateforme GCM

Cestests doivert &tme motivants
puisqu'ils nous permettert d'avan-

cer. Le travail posse avant tout par
la motivation (gf point Motivation
P-36-37).
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W La consolidation los du transier
de données app#ses du corscient
vers'incorscient.

A force d'utiliser les informations
dars différents cortextes, eles pas-
sert dons 'impicte.

Petts o moibesse nous o appris les
jous de la semanne ou a distinguer
sa drote de sa gauche, avoud'hu
nous navons méme plus besoin de
réfiéchir & ces informations.

C'est lautomatisation des informa-
fions en les faisantpasser par des
réseaux non conscients.
Clestvore cbjectif ullime pour ves
cours.
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apprendre sur la durée vs apprentissage “all in one”

®

LES ORGANISATIONS DE TRAVAIL

(©) METHODE DES J (modéle classique) :

Principe de révisions répétées et organisées

Pouchooue cous, les evisors somansert seion e modée ;

J0—J1— J3 — J7 — )16 — J30 (— 1+
10=1ére révision du cous [génémiement i méme jour que ke cous dispensé
enanphi] 5

J1=Révison 1 jpur aprés JO

13= Révison 3 jpurs aprés 0

17 = Révison 7 jpur aprés JO

115 =Révison 15 pus aprs

130 =Révison 30 pus aprs

1430 = Révisontous kes 30 ours suvarts

Avantages

« Permet d'organiserses
révisors de maniére
automatique.
Permet de ne pos Diser
des cours de cité.

Inconvénients
A ong ferme, surcharge des
cours & réviser.
Aumieudussmeste, on
peut se towvera viser 0
+J1 + 115 + 20 dechaptres

& dars une méme.
journée.

Remarqgues :
« Savoradapter cette méthode & son
avancement.

+ Lorsde Focoumuation de rvision pour
un méme jou, privilégier les chapitres
nouveaux ef/ou récents et garder ies
choptres déa rvisés plaieurs fois pour
d'autres moments.

\F =/ .
LES OUTILS AU SERVICE DE LA MEMOIRE

[ On associe souvent la PACES a une année de “bourrage de crane”™

4

En effet, tuvas &t conforté & mémoriser une grande quantité de noions et
dinformations.

C'est pourquai ilest irés intéresart d'avor recous & des shatégies de mémori-
sation qui rendent effcaces fon apprertissage. Ces technigues pewvert fai-
der & contoumer le redoutable “par gosys” voie méme & ke endre kdique.

Libre @ toi d'en ufiliser plusieurs ou pourquai pas de les personnaliser !

Cependart, nous insitors bien s & faf qu'une bonne mémorisation sac-

i dune benne éhensi amort. Com-
prendre s notions, ks informatiors et s fiers qui existert erte eles fat portie
ntégrarte de foppertissage et es nécessare pour powor ks inégrer dars
ta mémoie.

4D\ Atiention, cetaines techniques de mémoreation demandert de Fenfrai-
‘nement et de Fimagination. Rencre eficoce son apprentssage est pas inné
&t demande uncerain invesfissement ef une ceraine régukarité.

Ainsi, nous fe proposons un ensemble d'astuces, conseils et mé-
thodes de mémorisation qui sont suscepfibles de t'aider.




Il faut faire des fiches sur chaque cours
e |l estimportant d’étre organisé.
e |l est préférable de travailler chez soi.

Emploi du temps  li P



= Les BU brestoises BU Lettres

(Ségalen)

BU Sante

Bouguen




5. Bien-étre

Il faut sacrifier du temps de sommeil pour travailler plus.
[l faut travailler tout le temps.

Faire des pauses est une perte de temps.

Une activité physique réguliere booste la concentration et la mémoire.
Il est impossible d’étre en couple en premiere année.




Une année réussie = une année ou on prend soin de soi +++. Pas assez de pauses =
épuisement, travail “dans le vent”

Qualité >> quantité
Travailler pour travailler ne sert a rien. Pour réaliser ses objectifs rien ne vaut le travail
mais aussi le repos.
Mais comment ?

- Pauses de 5’ aprés un cours

- Heure de coucher maximale

- Vraies pauses repas

- Sortie sportive hebdomadaire

- Conserver une vie sociale

= Tous les moyens sont bons pour décrocher, et assurer la qualité de son travail.
Un seul mot d’ordre : ne pas saturer (car la on va perdre du temps ;))




La semaine bien étre

Le Tutorat et le bien-étre

: gureauVallée
LE TSB VOUS PRESENTE ————
POUR LA PREMIERE EDITION EN
PRESENTIEL

Instagram SeMaiz,

/ \ ./ ly

Gérer son | S COUSDIESMIO LSS Zde
! & BAISSE DE i ST
stress MORAL i DU 3 AU 7 JANVIER 2022

7 )

il - @ Z
Q"{‘\' “ et

Au P l'Og ramme :

P s ’ ) :
_{";/z\c’f par le Tutorat Santé Brestois Nutrition 5“}‘1" “l"él“
e ‘ L _
:E ) \34// Hypnose Reorientation
e BT y o

Totalement gratuit sur inscription




Limportance de I’entourage

- Les parents : role clef (soutien émotionnel ++)
= but du temps parent

- Amis : conserver une vie sociale !l
- erreur que les étudiants disent avoir fait

-  Co-PASS ou co-LAS : traversée de la méme aventure




6. Un exemple d’organisation : I'EDT type

B

Cc D E F G H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7h-8h réveil réveil réveil réveil réveil réveil réveil plus tard
Cours en amphi Cours en amphi ?:3:?:’::;'?‘2:’?5 ?:3::?&'::;3‘2:,?5 Apprentissage des  Apprentissage des Apprentissage des
= nouveaux cours = nouveaux cours B 3 A cours de jeudi cours de vendredi cours de toute la semaine
8h-12h + semaines précédentes  + semaines précédentes
12h-13h30 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
. rentissage des
Apprentissage des Appisntisange das /a\r‘:tr:,iens oou?s
Apprentissage des cours du matin Apprentissage des cours du matin cotrs iundimardi cours de vendredi (suite)
= 2éme fois qu'on voit le cours = 2éme fois g AT .
¥ asmainse pricadenies Ci hi Ci hi + cours de jeudi (suite) Exerciat/OCM
13h30-16h opIS an ampn oHIS an-ampn) ) Revoir ses colles/erreurs
= nouveaux cours = nouveaux cours
16h-16h30 GOUTER GOOTER GOUTER GOOTER GOUTER
Cours du matin (suite)
= 2éme fois Apprentissage des :
16h30-17h
Cours du matin (suite) cours lundi/mardi g\p;:rert\tlfsage dgs coure
+ cours de la semaine derniére + cours de lundi + semaines précédentes GOUTER GOOTER e toute la semaine
17h-18h = 3éme fois au moins = 3éme fois + lectures de fiches Exercices/QCM
Xeroce Retour sur Brest
Lidiihio) Retour en famille Soirée détente
19h-20h REPAS Colle Colle Colle SEREE REPAS
20h-21h Cours semaines antécédantes Détente
Exercices/QCM Loisirs Repos
21h-22h Cours simples REPAS REPAS REPAS
22h-... Dodo Dodo




