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I. Changements par rapport au lycée
 LYCÉE FAC

Cours Obligatoires
Toute la journée
Tous les jours

Non obligatoires
Demi-journées
Parfois pas cours le mercredi

Travail personnel Modéré
“Devoirs” donnés par 
les profs

Soutenu et continu
Pas de “devoirs” : travail en 
autonomie

Accompagnement Personnalisé par les 
profs

Pas d’accompagnement 
personnalisé par les profs
Tutorat +++
Parrains et marraines +++



I. Changements par rapport au lycée
LYCÉE FAC

Effectif 25 à 35 élèves Promotion de +600 personnes 

Apprentissage Exercices Peu d’exercices
Bcp de “par coeur”

Evaluations Régulières, en contrôle 
continu
BAC en fin d’année 

Questions courtes ou 
rédactionnelles
Cours dans sa globalité

Partiels à la fin des 2 semestres
= le concours

Probablement des QCM (sauf en 
SSH)
Cours dans son intégralité
Connaître les détails des cours 



I. Changements par rapport au lycée
Les cours du lycée qu’on peut retrouver en  1ère année : 

● Physique : pH, radioactivité, ondes
● Chimie : nomenclature des molécules, réactions acido-basiques
● SVT : mitose/méiose, fécondation, reproduction et puberté, biologie cellulaire, 

génétique, la glycolyse (en spé)
● Mathématiques : probabilités, statistiques



I. Changements par rapport au lycée
Bien se préparer avant la rentrée : 

● Emménager dans son appart avant la rentrée
● Acheter toutes les fournitures nécessaires 
● Repérer les amphis où ont lieu les cours, les BU, les RU …
● Bien se reposer pendant l’été 
● Participer à la pré-rentrée du tuto 

 



II. Les cours
● Dans les amphis 500 et 600 de la fac de droit



II. Les cours
● Il est indispensable d’être dans l’amphi du prof.
● Il faut arriver une heure en avance pour avoir de la place.
● Il y a une mauvaise ambiance dans les amphis.
● On ne peut pas poser de questions aux profs.
● Il est difficile de prendre des notes.
● Il est indispensable d’aller en cours.
● Etre attentif en amphi favorise la compréhension et la mémorisation des cours.



III. Organisation
● Il n’existe qu’une seule méthode de travail qui permette de réussir son année. 



III. Organisation
● Il faut revoir les cours plusieurs fois.
● Il est important d’être organisé. 
● Il est préférable de travailler chez soi.



III. Organisation
● Les BU de Brest

BU Santé

BU Lettres (Ségalen)

BU Bouguen



IV. Bien être
● Il faut sacrifier du temps de sommeil pour travailler plus. 
● Il faut travailler tout le temps. 
● Faire des pauses est une perte de temps.
● Une activité physique régulière booste la concentration et la mémoire. 



V. Emploi 
du temps 

type



La séance méthodologie est 
terminée ! 

Rdv à 13h30 après manger, 

- lycéens : dans les amphis 2,3,4
- parents : dans l’amphi 1


