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I. Changements par rapport au lycée

Cours

Travail personnel

Accompagnement

LYCEE

Obligatoires
Toute la journée
Tous les jours

Modéré
“Devoirs” donnés par
les profs

Personnalisé par les
profs

FAC

Non obligatoires
Demi-journées
Parfois pas cours le mercredi

Soutenu et continu
Pas de “devoirs” ; travail en
autonomie

Pas d’accompagnement
personnalisé par les profs
Tutorat +++

Parrains et marraines +++



Effectif

Apprentissage

Evaluations

LYCEE
25 a 35 éleves

Exercices

Régulieres, en contrdle
continu
BAC en fin d’année

Questions courtes ou
rédactionnelles
Cours dans sa globalité

FAC
Promotion de +600 personnes

Peu d’exercices
Bcp de “par coeur”

Partiels a la fin des 2 semestres
= |le concours

Probablement des QCM (sauf en
SSH)

Cours dans son intégralité
Connaitre les deétails des cours



Les cours du lycée qu’on peut retrouver en 1ére année :

e Physigue : pH, radioactivité, ondes
Chimie : nomenclature des molécules, réactions acido-basiques
SVT : mitose/méiose, fécondation, reproduction et puberté, biologie cellulaire,
génétique, la glycolyse (en spé)

e Mathématiques : probabilités, statistiques




Bien se préparer avant la rentrée :

Emménager dans son appart avant la rentrée

Acheter toutes les fournitures nécessaires

Repérer les amphis ou ont lieu les cours, les BU, les RU ...
Bien se reposer pendant I'été
Participer a la pré-rentrée du tuto




I1. Les cours

e Dans les amphis 500 et 600 de la fac de droit




Il est indispensable d’étre dans 'amphi du prof.

Il faut arriver une heure en avance pour avoir de la place.
Il y a une mauvaise ambiance dans les amphis.

On ne peut pas poser de questions aux profs.

Il est difficile de prendre des notes.

Il est indispensable d’aller en cours.

Etre attentif en amphi favorise la compréhension et la mémorisation des cours.




e |l n’existe qu’une seule méthode de travail qui permette de réussir son année.
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Lapprentissage menant a un sk

rte 4 piliers :

W Le refour dlinformations par e
bias de signoux d'eneurs qui nous
permettent un ojustement
(opprende de ses emeurs]

Uenfrainement nous permet d'avoir
un retour d'emeur et donc de se
conmiger afin de réorganiser son ap-
prentissage.

Destests guiiers & cout terme fa-
vorisert un bon apprerntissage.

Coucou les colles et la
plateforme QCM

Cestests dovert &t motivants
puisquis nous permettert d'avan-
cer. Le travail posse avant tout par
la motivation (gf point Motivation
p3637).

W La consolidation los du transier
de données apprises du corscient
vers'incorscient.

A foroe d'utilser les informotions
dors dfférents cortexes, eles pas-
sert dans'impicte.

Petts o maivesse nows @ appris les
jous de lo semaine ou d distinguer
sa drote de sa gauche, aupud'hu
noLs n'avons méme plus besoin de
réfiéchind ces informations.

C'est lautomatisation des informa-
fions en les faisantpasser par des
réseaux non conscients.
Clestvore cbjectif ullime pour ves
cours.

(©) METHODE DES J (modéle classique) :

Principe de révisions répétées et

Pow chogue cous, les evisiors somonsert seonle modéie :

J0—J1— J3— J7 — )16 — J30 {— 1+
10=1ére révision du cous [génémiement i méme jour que ke cous dispensé
enamphi|

11 = Révison 1 pur aprés JO

13 = Révison & jours aps 10

17 = Révison 7 pur aprés 10O

J15 =Révison 15 pus aprs 0

130 =Révison 30 pus aprs

1430 = Révisontous les 30 purs suvarts

Avantages
« Permet d’organiserses S
révisors de maniére e
Aumieudusemese. on
automatique. s retower & viser O
Permet de ne pas biser +J1 + 15 + 130 dechapires
des cours de oBté. diffésents dars une meme
journée.

Remarques :

« Savoradapter cefte méthede & son

avancement.

Lors e Tacoumuation de vision pour

un méme o, privilégier les chapitres

Ecents et garder ies

chaptres Géf visés pheieurs fois pour
d'autes momerts.

[ On associe souvent la PACES a une année de “bourrage de crane”™

En effet, tuvas &t confrorté & mémoriser une grande quantité de notions et
dinformations.

C'est pourqua il est irés intéresant &' avor recous & des sratégies de mémori-
sation qui rendent effcaces fon opprertissage. Cas technigues pewert -
derd contoumer le redoutable “par gpsys” voie méme & ke ndre udique

Libre a toi d'en vfiliser plusieurs ou pourquoi pas de les personnaliser !

Cependart, nous insistors bien s & faf qu'une bonne mémorisation sac-

i dune benne éhension en amort. Com-
prendre s notions, ks informatiors et ks fiers qui existert erte eles fat portie
ntégrarte de foppertissage et es nécessare pour powor ks inégrer dars
ta mémoie.

4 Attention, ceraines technigues de mémoreation demandert de Penfrai-
nement et de I'i inati on s nest pas inné

ot in i etune ceroine rég

Ainsi, nous fe proposons un ensemble d'astuces, conseils et mé-
thodes de mémorisation qui sont suscepfibles de t'aider.




e |l faut revoir les cours plusieurs fois.
e |l est important d’étre organisé.
e |l est préférable de travailler chez soi.
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IV. Bien étre

Il faut sacrifier du temps de sommeil pour travailler plus.
Il faut travailler tout le temps.

Faire des pauses est une perte de temps.

Une activité physique réguliere booste la concentration et la mémoire.
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V. Emploi
du temps

type

LUNDI MARDI JEUDI
7H-8H Révell Révell Réveil
Apprentissage cours
Lundi mardi
12H-13H30 REPAS REPAS REPAS
13H30-16H | Apprentissage cours du Apprentissage cours du | Cours en ar
matin matin
16H-16H30 GOUTER GOUTER
16H30 -17H Cours du matin suite Cours du matin suite
17H-18H + cours des autres jours + cours du lundi Gouter / Cours du matin
18H-19H
19H-20H REPAS
20H-21H Cours déja vus /
exercices / QCM
21H-22H REPAS REPAS
22H-23H Détente puis DODO Détente puis DODO Détente puis DODO




La séance méthodologie est
terminée!

Rdv a 13h30 apres manger,

- lycéens : dans les amphis 2,34
- parents : dans 'amphi 1



